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I. Sammanfattning

1.1 Bakgrund och syfte

Kliniska Studier Sverige ar ett samarbete mellan Sveriges sex sjukvardsregioner, genom
regionala noder, som finansieras och stods av Vetenskapsradet. Samarbetet syftar till att starka
forutsattningarna att bedriva kliniska studier. Inom Kliniska Studier Sverige har ett flertal
utvecklingssatsningar startat for att framja klinisk forskning nationellt och regionalt inom hela
halso- och sjukvarden.

Som en del i sitt uppdrag genomfor Kliniska Studier Sverige nu en utredning for att kartlagga
vilka forutsattningar och hinder som finns for klinisk forskning inom den svenska tandvérden
samt vilket stod Kliniska Studier Sverige skulle kunna bidra med.

Tandvarden ar en del av hilso- och sjukvarden och omfattar savil offentliga som privata
vardgivare. De offentliga vardgivarna, Folktandvarden, finns i samtliga 21 regioner.

Till skillnad fran stora delar av hélso- och sjukvarden finansieras den offentliga tandvarden
overviagande av patientintdkter. Tandvarden verkar pa en konkurrensutsatt marknad vilket
medfor specifika krav pa konkurrensmassiga forutsattningar.

Tandvard och hilso- och sjukvérd definieras i tandvérdslagen respektive hilso- och sjukvards-
lagen. I motsats till hdlso- och sjukvardslagen innehéller tandvardslagen inte nagon foreskrift
om att regionerna ska medverka vid finansiering, planering och genomférande av kliniskt
forskningsarbete. P4 Regionnivd dominerar i stillet kravet pa vardproduktion, darfor ar tid och
andra resurser for forskning och utveckling ofta begrinsade.

Efter Vetenskapsradets rapport “Allvarligt lage — odontologisk forskning” frdn 2007 har flera
satsningar for att stiarka forskningen inom de odontologiska institutionerna och Folktandvarden
gjorts runt om i landet. Samtidigt har tillgdngen pa disputerade tandldkare minskat till den
grad, att man nu har svart att tillsdtta bade larartjanster och professurer.

1.2 Mal

Mal for denna utredning ar att:

« Kartldgga existerande odontologisk forskning med fokus pa befintliga sammanstéllningar
och kunskap inom regionala FoU-enheter.

« Inventera behovet av st6d for klinisk forskning.
+ Identifiera vad Kliniska Studier Sverige och noderna skulle kunna bidra med for stod.

»  Ge forslag pa aktiviteter for att fraimja den odontologiska kliniska forskningen i Sverige.
1.3 Metod

For att kartlagga omfattningen av pagdende kliniska forskning samlades underlag in fran
regionerna och de fyra lirositen dar tandlakarutbildning bedrivs (Goteborgs universitet,
Karolinska institutet, Malmo universitet samt Ume& universitet). Underlag gillande tidigare
genomford odontologisk forskning gjordes genom litteratursokning i litteraturdatabas
(Medline). Uppgifter om antal disputerade inom de olika regionerna inhdmtades frén larosétena
samt regionerna.

En intervjuundersokning med syftet att fd kunskap om forutsattningar, hinder och mgjligheter
for att bedriva kliniska studier inom tandvarden genomfordes. 13 personer i ledande stéllning
inom landets folktandvérdsorganisationer samt vid de odontologiska larosétena dar
tandldkarutbildning bedrivs intervjuades.



1.4 Resultat och slutsats

Kartlaggningen av forskning inom odontologi visade att under &ren 2017-2021 publicerades
drygt 1750 artiklar inom omréadet och under samma period disputerade 130 personer. Under
2021 pégick cirka 2770 kliniska forskningsprojekt.

Iintervjuerna framkom att det finns ett stort behov av att frimja den kliniska forskningen pa
alla omréden inom odontologi. Det beh6vs en samsyn och en vetskap om att det kravs saval
finansiering som organisation och resurser for att skapa och utveckla strukturer och nétverk
som gynnar den kliniska forskningen.

Ekonomin &r ett av de storsta hindren och innefattar bade den ekonomiska styrningen och
mojligheten att soka medel for att finansiera vardproduktionsbortfallet som forskning pa
Kkliniken innebér. Detta tillsammans med svarigheterna att konkurrera med den medicinska
forskningen om forskningsanslag gor att ménga av de forskningsprojekt som bedrivs inom
tandvard ar relativt sma.

Vidare foreligger en brist pa sévil tandvardspersonal som akademiskt meriterad personal vilket
ytterligare paverkar forutsattningarna for klinisk odontologisk forskning.

I flertalet intervjuer lyfts vikten av att det finns en forskningsframjande kultur i tandvérden,
savil i styrning som ledning. Det verkar finnas en 6kad forstaelse for tandvardens varierande
forutsattningar bland politiker, anslagsgivare och andra beslutsfattare pa olika nivaer. Detta
tillsammans med att manga medarbetare inom tandvérd ar positiva till forskning kan gynna
byggandet av en forskningsframjande kultur inom tandvarden.

Det finns ett behov av fler och stérre multicenterstudier om tandvarden ska kunna gora sig
gillande i konkurrens om forskningsanslag med 6vrig hélso- och sjukvard. Storre studier skulle
kriva ett 6kat samarbete. Mellan allmén- och specialisttandvard, mellan regioner, mellan
regioner och akademi, med 6vrig hélso- och sjukvard samt dven tvarvetenskapligt med
exempelvis samhillsvetenskaplig forskning.

Véardgivare och akademi konkurrerar ofta om samma personer och har ibland svart att sétta sig
in i varandras behov, mojligheter och svarigheter. Socialstyrelsen har ocksé identifierat att
“Tandvéarden upplever att det finns en kultur av att tandvard och hélso- och sjukvard inte
samarbetar. Badda sidor nimner ocksa att det finns bristande kunskaper om varandras arbetssétt
och om hur allmén hélsa och munhélsa kan paverka varandra”.

Tandvarden och hilso- och sjukvirden behover utveckla system for att f6lja hur samverkan
mellan de bdda doménerna fungerar som ett led i deras verksamhetsutveckling.

1.5 Rekommendationer

De flesta av de hinder som lyfts under intervjuerna ligger utanfor Kliniska Studier Sveriges
mandat att hantera. Dock ar dialog och kdnnedom om dessa hinder av yttersta vikt for att
identifiera och arbeta mot 16sningar av dessa hinder.

Aktiviteter som identifierats diar noderna inom Kliniska Studier Sverige skulle kunna bidra ar
exempelvis:

+  Utveckla och mdjliggora natverk for att stodja klinisk forskning inom tandvard.
« Att sprida och informera om det stod som noderna kan bidra med vid klinisk forskning.

«  Utbildningsinsatser for att hGja kompetensen kring de lagar och riktlinjer som galler for
Kklinisk forskning samt att hoja kvaliteten pa exempelvis ansokningar.

o Att utveckla strukturerade samverkansformer mellan noderna och tandvardens olika aktorer.



2. Bakgrund

Kliniska Studier Sverige ar ett samarbete mellan Sveriges sex samverkansregioner som
finansieras och stods av Vetenskapsradet. Syftet ar att genom samarbete mellan de regionala
noderna stirka forutsdttningarna att bedriva kliniska studier.

Inom Kliniska Studier Sverige och noderna har flera utvecklingssatsningar startat for att fraimja
Klinisk forskning nationellt och regionalt. Mycket av verksamheten har tidigare i huvudsak riktat
sig mot universitetssjukhus samt storre lansdelssjukhus. For att bredda verksamheten har en
forstudie rorande hur noderna kan stirka den kliniska forskningen inom priméarvarden genomforts.
I linje med denna satsning har nu dven en riktad satsning mot tandvarden genomforts.

Tandvarden ar en del av halso- och sjukvarden som i Sverige omfattar savil offentliga som
privata vardgivare. De offentliga vardgivarna, folktandvarden, finns i samtliga 21 regioner och
omfattar cirka 880 mottagningar. Hur folktandvérden &r organiserad varierar i landet, nigot
som bidrar till att de olika organisationerna har skilda forutsittningar. I fem regioner bedrivs
folktandvarden i bolagsform (Gavleborg, Stockholm, Vistmanland (enbart allmadntandvard),
Sormland och Skéane). Dessa fem regionsgda aktiebolag skiljer sig at fran 6vriga regioners
folktandvardsorganisationer, bland annat genom att de betalar moms f6r sina kostnader och
inte kan kvitta detta mot momsbelagda intdkter som i de andra regionerna. Vidare tillhor vissa
delar av tandvarden, som kakkirurgi och orofacial medicin, i en del regioner hilso- och
sjukvarden, medan 6vriga delar tillhor folktandvdrden. Tandvard och hilso- och sjukvard
definieras i tandvardslagen respektive hilso- och sjukvardslagen. Gransdragningen mellan
tandvard och hilso- och sjukvard ar ur lagstiftarens perspektiv tydlig men ar i praktiken inte
enkel enligt rapport fran Socialstyrelsen.

Finansieringen av tandvard ar komplicerad och méngfacetterad. Den offentliga tandvéarden ar
till skillnad fran stora delar av hilso- och sjukvarden inte anslagsfinansierad utan konkurrens-
utsatt pd en marknad med fri prissiattning vilket medfor specifika krav pa konkurrensmassiga
forutsattningar. En stor del av den offentliga tandvardens intédkter utgors darfor av stycke-
prisavgifter frin vuxna patienter eller i form av avgifter for frisktandvardsavtal (frisktandvard ar
abonnemangstandvard till fast &rskostnad).

Enligt Tandvardslagen ska varje region planera och erbjuda en god tandvard 4t dem som ar
bosatta inom regionen. Regionerna ska svara f6r barn- och ungdomstandvérd, likasa specialist-
tandvard. Regionen har ocksé ett ansvar for att systematiskt och kontinuerligt utveckla och
sdkra kvaliteten inom tandvérden. Tandvardslagen ir i stora delar densamma som hélso- och
sjukvardslagen (1982:763). I motsats till denna innehéller tandvardslagen inte nagon foreskrift
om att regionerna ska medverka vid finansiering, planering och genomférande av kliniskt
forskningsarbete pa hilso- och sjukvirdens omrade (Rapport SLL 2015). P4 Regionnivi dominerar
istéllet kravet pa vardproduktion och tid och andra resurser for FoU ir ofta starkt begridnsade.

Savil privata som offentliga aktorer deltar eller kan delta i klinisk forskning men majoriteten
bedrivs inom den offentliga tandvarden. Efter Vetenskapsradets rapport ”Allvarligt 14ge —
odontologisk forskning” frin 2007 har flera satsningar for att stirka forskningen inom de
odontologiska institutionerna och folktandvérden gjorts runt om i landet. Samtidigt har
tillgdngen pa disputerade tandldkare minskat till den grad, att man nu har svart att tillsdtta bade
larartjanster och professurer.

En utmaning for larositena i Sverige ar bristen pa larare inom tandlakar- och tandhygienist-
utbildningarna. En férutsittning att bedriva utbildningarna ar tillgang till savil vetenskaplig
som pedagogisk och klinisk specialistkompetens. Personalbristen i tandvardens kliniska
verksamhet forsvérar larosatenas majligheter att rekrytera ldrare med ratt kompetens men dven
forutsattningarna for odontologisk forskning och mgjligheten till vetenskaplig meritering. Enligt
SOU 2021:8 skulle det behova tillsdttas en sdrskild utredning med uppdraget att samlat se 6ver
larositenas forutsattningar for att darigenom kunna bidra till den ldngsiktiga
kompetensforsorjningen pa tandvardsomradet.

Olika former av samarbeten finns nationellt mellan region och narbeldgna universitet och
hogskolor. Eftersom odontologisk hogskoleutbildning i huvudsak finns pa fyra orter (Ume3,
Stockholm, Goteborg och Malmo) saknas ofta de naturliga kontaktytor for forskning som finns
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for 6vrig hilso- och sjukvérd. Vid tvd av landets regioner, Vistra Gotalandsregionen samt
Region Visterbotten, har staten ingatt avtal med regionerna om samarbete gillande grund-
utbildning av tandlidkare, odontologisk forskning och utveckling av tandvarden (nationellt TUA-
avtal DNR B6 3789/04). Avtalet reglerar ersittning for regionernas dtagande i medverkan av
tandlakarutbildning och kliniskt inriktad odontologisk forskning, s& kallad TUA-ersittning.
Syftet ar att uppné en bra tandldkarutbildning och forskning inom de odontologiska &mnes-
omrédens med forankring i tandvardsverksamheten. Avtalet paverkar samarbetet mellan region
och universitet och skapar skillnader nationellt i regionernas forutsiattningar och majligheter till
klinisk odontologisk forskning samt kompetensforsorjning. Samverkansfragor som ror
tillimpningen av TUA-avtalet i Region Visterbotten hanteras av TUA-kommittén. Motsvarigheten
i VGR ar Odont-SAM som &dven hanterar forskning och utvecklingsfragor inom tandhygienist-
och tandteknikerutbildningen.

I region Skane regleras finansiering av forskning genom samverkansorganisationen Odontologisk
Forskning i Region Skéne (OFRS) dar representanter for region, tandvardsaktorer och larosiaten
ingér. Darigenom fordelas forskningsmedel till regionens tandvardsaktorer och larosaten med
stod av en regional odontologisk forskningsplan.

Inom Region Stockholm har Folktandvarden Stockholm sedan ar 2012 inskrivet i sitt specifika
agardirektiv att bolaget ska, pa tandvardens omrade, utfora kliniskt forskningsarbete och
utbildning. Region Stockholm och Karolinska Institutet (KI) har som gemensamt maél att

genom forskning och utveckling forbéttra tandvarden i Stockholms ldn. Styrelsen f6r odontologisk
forskning (SOF) finansieras av Region Stockholm och utlyser arligen projektmedel for klinisk
odontologisk forskning. Styrelsen for SOF bestar av representanter for Karolinska Institutet,
Folktandvarden Stockholm, Praktikertjanst och Region Stockholm. Akademiskt centrum for
dldretandvard (ACT) och Akademiskt Barntandvérdscentrum (ABC), som tidigare var fristdende
verksamheter, inkorporerades 2020 som arbetsgrupper under SOF med gemensam styrgrupp,
till vilken respektive forestandare for ACT och ABC adjungerades.

Denna utredning kommer att beskriva nulidget inom odontologisk forskning nationellt samt
identifiera och foreslé aktiviteter/satsningar som Kliniska Studier Sverige och noderna skulle
kunna ta fram for att pé olika sitt stétta odontologisk forskning.

Manga av de dtgarder som skulle kunna fraimja odontologisk forskning ligger troligtvis utanfor
de regionala nodernas uppdrag och mandat men sannolikt finns det ocksa aktiviteter som
noderna skulle kunna bidra med.

2.1 Syfte och mal

Syfte med utredningen ar att kartlagga nuléget inom odontologisk forskning i Sverige, behovet
av stod hos forskare och forutsiattningar for att bedriva klinisk forskning inom odontologi, samt
pa vilket sétt Kliniska Studier Sverige kan bidra till detta.

Projektmal

»  Att kartldgga existerande odontologisk forskning genom studier av befintliga
sammanstillningar samt inhdmtande av kunskap fran regionala FoU-enheter och akademi.

» Inventera behovet av stod for klinisk forskning.

« Identifiera vad Kliniska Studier Sverige och noderna skulle kunna bidra med for stod.

»  Ge forslag pa aktiviteter for att frimja den odontologiska kliniska forskningen i Sverige.
Effektmal

»  Ge kunskap om problem och méjligheter inom odontologisk forskning.

«  Ge kunskap om vilket infrastrukturellt behov forskare inom odontologi har idag.

«  Oka medvetenheten inom tandvarden om vilket stod Kliniska Studier Sverige kan erbjuda.



3. Genomforande/Metod

3.1 Kartlaggning odontologisk forskning

Att fa till en heltdckande kartlaggning av det exakta antalet padgdende och genomforda forsknings-
projekt inom det odontologiska omradet visade sig vara svart. Den sammanstillning som gjorts
har far darfor ses som en god indikation p& omfattningen av klinisk forskning inom odontologi.

Pagaende forskningsprojekt

Underlag om pagaende kliniska forskningsprojekt samlades in fran regionerna och kompletterades
med information fran de fyra larosdten dir tandldkarutbildning bedrivs (G6teborgs universitet,
Karolinska institutet, Malmo universitet samt Ume& universitet). Data inhdmtades via databaser
over pagdende forskningsprojekt fran respektive organisation eller via e-mailférfragningar till
forskningsansvariga vid laroséten och folktandvéard.

Publikationer

Underlag gillande tidigare genomférd odontologisk forskning gjordes genom litteratursékning i
litteraturdatabas (Medline) av Sahlgrenska Universitetssjukhusets medicinska bibliotek. Alla
odontologiska publikationer for kliniska studier inom hela Sverige uppdelat pa aren 2017-2021
bestilldes. Sokningen dr gjord for att hitta relevanta kliniska publikationer inom odontologi.
Djurstudier har tagits bort men det ar svart att filtrera pa nivan kliniska studier utan att riskera
att missa nagot sa det kan finnas nagra pre-kliniska studier med i s6kningen.

Antal disputerade
Uppgifter om antal disputerade inom de olika regionerna inhdmtades fran larosidtena samt
regionerna.

3.2 Intervjuundersokning

Syfte
Syftet med intervjuundersokningen var att fi kunskap om forutsattningar, hinder och
mojligheter for att bedriva kliniska studier inom tandvarden.

Intervjupersoner

Projektgruppen enades om att intervjua ett antal nyckelpersoner med djup kunskap om klinisk
forskning och forskarnas villkor inom odontologisk forskning i Sverige. Majoriteten av dessa
personer ar eller har varit aktiva forskare. Varje projektdeltagare nominerade minst tvé
intervjupersoner i ledande stillning inom landets folktandvardsorganisationer samt vid de
odontologiska larosidtena dir tandldkarutbildning bedrivs. Totalt genomfordes 13 intervjuer.

Tillvigagangssitt

Intervjuerna genomfordes digitalt och varade i 30-60 minuter. Ett underlag som kortfattat
beskrev projektet och dess mél, samt fragestéllningar att fundera kring inf6r intervju, skickades
ut till respondenterna i god tid innan intervjun.

Foljande fragor stilldes under intervjun:
1. Vad ser du for majligheter for klinisk forskning inom tandvarden?

2. Vilka typer av studier ser du behov att det finns i framtida klinisk forskning inom
tandvarden?

e (Med typ av studie menas interventionsstudie, registerstudie, journalstudie)
e (Akademi-, region/folktandvard- eller industriinitierade)

3. Vilka forutsittningar skulle behovas for att bedriva mer kliniska forskning av hogre
kvalitet inom tandvarden?

e (Kompetens, utbildning, resurser mm?)

4. Vad skulle behovas for att gora detta hallbart 6ver tid?
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5. Vilka ar de storsta hindren for att bedriva kliniska forskning inom tandvarden?

Hur ser du att man kan ta sig forbi de hindren?

7. Ser du nagon organisation och/eller infrastruktur, central eller lokal, som skulle kunna
mojliggora klinisk forskning inom tandvarden?

8. Vilka andra atgarder kravs for att stodja utveckling av klinisk forskning inom
tandvérden i framtiden?

9. Ovriga synpunkter

Flera av frigorna ar likartade och beror liknande tema. Det fanns en tanke bakom detta da
respondenterna pa sa vis fick olika infallsvinklar till frigestillningarna. Det visade sig ocksa
under intervjuerna att svaren pé enskilda fragor ofta omfattade flera frigestéllningar.

Varje projektmedlem genomforde intervjuer med de respondenter som man nominerat till
undersokningen. Nir intervjuerna var genomforda bearbetades intervjusvaren av projekt-
medlemmarna och kategoriserades efter olika tema. Kategoriseringen gjordes for att skapa
tydlighet si att man ldttare kunde se helheten i intervjusvaren och har inte péverkat slutsatserna

fran intervjuerna.

For att sdkerstilla kvalitén pa resultatet av intervjuundersokningen, skickades resultatdelen ut
pé remiss till respondenterna. De fick d& majlighet att 1dmna ytterligare kommentarer och
kompletteringar till sina intervjusvar. Relevanta kommentarer fran respondenterna
inkorporerades i resultatdelen.

[= 9
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4. Resultat

a1 Oversikt odontologisk forskning i Sverige

For att fa en indikation pa omfattningen av klinisk forskning inom tandvarden gjordes en
kartlaggning av existerande odontologisk forskning.

Antalet publikationer nationellt under aren 2017-2021
Genom litteratursokning i Medline identifierades 1762 publikationer inom odontologi mellan
2017-2021.

Fordelning per ar:
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Antalet pagaende kliniska projekt under 2021

Under 2021 pagick det cirka 2770 kliniska projekt inom odontologi i hela Sverige. Majoriteten av
forskningsprojekten ar akademidrivna och knutna till ndgot av vara larositen, men bedrivs
inom tandvardens infrastruktur. Det ror sig som patientnira studier, journalstudier och/eller
registerstudier. Aven om de allra flesta registrerade forskningsprojekten ir akademidrivna
utgors ett antal av de pagdende studierna av interna forskningsprojekt i regionernas regi.



Antalet disputerade 2017-2021 uppdelat per ar, kon

Totalt har det inom utredningen identifierats 130 personer som disputerat inom odontologi
under aren 2017-2021, 55 man och 75 kvinnor. Majoriteten var tandldkare 6vriga professioner
utgjordes i fallande ordning av tandhygienister, logopeder, psykologer, civilingenjorer och
biomedicinska analytiker.
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42 Hinder och mojligheter for klinisk odontologisk forskning

Resultaten frén de 13 intervjuerna ir bearbetade och grupperade i tre omraden/kategorier som i
sin tur dr uppdelade i hinder och méjligheter samt ett stycke om nationell och regional samordning.

Tandvardens forutsdttningar och uppdrag

Hinder

En samstdmmig bild bland respondenterna ar att resursbristen ir ett stort orosmoln for den
odontologiska forskningen. Att ekonomin &r det storsta hindret menar manga handlar om bade
den ekonomiska styrningen och att mojligheten saknas att soka medel for att tdcka stora delar
av det intdktsbortfall som forskning pa kliniken innebdr. Det mesta av den odontologiska
forskningen utgar fran universiteten som har ett uppdrag som myndighet att bedriva forskning
och ofta i samarbete med den offentliga, regionalt organiserade tandvarden (folktandvarden). I
flera intervjuer diskuteras den tilltagande konkurrensen mellan folktandvard och de allt fler och
storre privata tandvardskedjorna. Det framkommer ocksd att resursbristen och forsamrad
tillgdnglighet samt tandvardens beroende av direkta patientintikter leder till vairdproduktionskrav
som tranger undan annan verksamhet, som forsknings- och utvecklingsarbete.

Den i manga regioner hoga personalomsittningen inom tandvard, liksom personalbrist och
svarigheter att ny- och ersittningsrekrytera lyfts fram som faktorer som bidrar till att fokus i
annu hogre grad riktas pa patientverksamhet hos vardgivarna. Att de olika regionala aktorerna,
men dven de odontologiska larosédtena, dessutom konkurrerar om akademiskt meriterad personal
ar ytterligare en forsvarande faktor for forskningsverksamhet och -samarbeten, och skapar bland
annat en brist pa universitetslarare och forskningshandledare vid larositena. Samarbeten mellan
de olika odontologiska utbildningsinstitutionerna forsvaras ocksa genom att javsituationer kan
uppsta nar betygsnamnder och opponenter ska engageras.
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Den odontologiska forskningen utgor en mycket liten del av den samlade medicinska
forskningen. Konkurrensen mellan regioner och med utbildningsinstitutioner gor att ménga
forskningsprojekt inom tandvard ar relativt sm& och har darigenom ofta svért att konkurrera
med stora medicinska projekt om externa forskningsanslag.

Nagon menar att forstaelsen behover oka bland regionala och nationella forskningsfinansidrer
vad giller att 16ner for klinikanstillda och intéktsbortfall behover finansieras for att majliggora
forskning i tandvérden. Flera respondenter menar att finansiarer ofta har liten kunskap om
forskning i tandvarden och konkurrensen med 6vriga halso- och sjukvirden om
forskningsanslag ar stor.

Det faktum att Tandvardslagen, till skillnad fran Halso- och sjukvérdslagen, ger regionerna
ansvar for utvecklings- och kvalitetsarbete men inte stiller ndgra direkta krav pé forsknings-
verksamhet, naimns ocksé som ett problem i ett antal intervjuer. Samtidigt kan forskning ses
som en konkurrensfordel vid rekrytering, inte minst mot bakgrund av att ménga nyutbildade
tandlikare efterfrigar forskningsmojligheter redan i samband med anstallningsintervjuer.

Mojligheter

En okad forstaelse for tandvardens varierande forutsattningar bland politiker, anslagsgivare och
andra beslutsfattare pa olika nivder framhalls som ett viktigt steg for att fraimja klinisk odontologisk
forskning. I detta sammanhang namns dven behovet av 6kad forstaelse mellan de odontologiska
institutionerna och de olika regionala tandvardsaktorerna, for varandras forutsiattningar, som
betydelsefullt for att fraimja den odontologiska forskningen.

Mojliga 16sningar som foreslas ar 6ronmarkta anslag for forskning i tandvarden, bide pa regional
och nationell niva, exempelvis hos Vetenskapsradet. P& regional niva finns i vissa regioner
exempel pd satsningar sdsom finansiering av doktorandtjanster med placering i allmadntandvard
eller specialisttandvard samt pa finansiering av forskningstid. Vidare ar forskning inom tandvard i
nagon region ett uttalat mal i regionens verksamhet.

En annan faktor som lyfts fram i intervjuerna ar behovet av samarbete mellan regioner, med de
odontologiska utbildningsinstitutionerna, med privata vardgivare och med industrin. Detta
framfor allt for att mojliggora stérre multicenterstudier men ocksa for att underlitta tvar-
vetenskaplig forskning och bredare finansieringsmgjligheter. I dagslaget forekommer
industrisamarbeten framst kring forskning om dentala implantat.

Forskarutbildad personal och mdéjligheten till vetenskaplig meritering

Hinder

De hinder som beskrivs under intervjuerna ar bland annat bristen pa forskarutbildade personer
inom tandvard. En langsiktig kompetensforsorjning, savil inom akademin som inom tandvarden, ar
darfor en forutsittning for att mojliggora klinisk odontologisk forskning. Detta kraver att det
finns majligheter till vidareutbildning samt en struktur for fortsatt forskarkarriar for
nyutbildade forskare.

Inom tandvard rader nationellt brist pa olika personalkategorier. I konkurrens med det vard-
uppdrag som aligger forsvaras majligheterna for medarbetare att delta i forskningsprojekt/
bedriva klinisk forskning. Méanga kliniker saknar ocksa helt medarbetare med relevant utbildning
for att kunna delta i kliniska studier. Detta kravs for korrekt hantering av forskningsaktiviteter
men ocksa for att 6ka motivationen och incitamentet att bedriva forskning pa klinik.

Idag saknas det pd manga héll ekonomiska majligheter att genomfora langtgédende strategiska
satsningar inom forskning. Det blir darfor oerhort viktigt att tydliggora karridarmojligheter i
form av forskning. Det bor 16na sig med vidareutveckling inom forskning. Har man gatt en lang
utbildning till tandlékare/tandhygienist forvantar man sig mer av sitt yrkesliv och vidareutveckling.
Detta méaste mojliggoras i storre utstrackning.

I manga fall vilar ett utbildningsansvar pa forskningsinstitutionerna och rekrytering av personal
samt mojligheterna till meritering inom forskningen vigs déarfor mot grundutbildningarnas behov.
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Mojligheter

Ménga medarbetare inom folktandvarden dr positiva till forskning vilket skulle kunna lyftas for
att bygga en forskningskultur inom tandvérden. Ett givande och tagande som resulterar i
exempelvis ett medforfattarskap i studier som bedrivs pé klinik hade 6kat motivationen och
incitamentet att bedriva kliniska studier.

Det anses viktigt att tydliggora karridrvagar. Som nyutbildad forskare kan det vara svart att se
mojligheter och vigar till vidare meritering inom forskning i kombination med kliniskt arbete.
Ekonomiska satsningar som mgjliggor akademisk kompetenshgjning kan skapa béttre
forutsattningar for yngre forskare och gynna den langsiktiga kompetensforsorjningen.

Framtagande av strategier foreslas for att behalla disputerade personer som forskare inom
folktandvéarden. Medarbetare som ar intresserade av forskning 6nskar ofta behalla sin kliniska
kompetens. Genom en satsning pa anstillningsformer dar man kan man behélla bada, exempelvis
kombinationsanstillningar eller delade tjanster, si behover inte de som dr intresserade av bade
forskning och klinisk tjanstgoring vilja.

En mojlighet ar att stimulera fler yrkeskategorier till att vilja forskning redan tidigt i karridren.
Inom regionerna idag anstélls andra professioner sdsom psykologer, logopeder och dietister.
Aven dessa professioner har majlighet till forskning och skulle kunna bidra till att bygga en
forskningskultur inom tandvarden.

Forskartradition och forskningskultur

Forhéllningssatt och normer inom folktandvarden paverkar pa olika sitt forutsattningarna och
mojligheterna att bedriva kliniska studier och avsitta tid for forskning. For att skapa och forbattra
forutsattningar inom klinisk tandvardsforskning framkommer i flertalet intervjuer att det ar av
yttersta vikt att det finns en forskningsframjande kultur i tandvarden, saval i styrning som ledning.

I en forskningsfraimjande kultur ligger forstaelse for att forskning ar utvecklande samt att
mojligheterna till forskning ar positivt for varumarket. For att komma dit méste fokus p&
ekonomin minska och istillet 6ka fokus pa ett givande och tagande diar man ser vinsterna for
béde region och universitet.

En forskningspositiv kultur inom tandvird kommer inte av sig sjalv utan kraver aktiviteter som
skapar mojligheter sdsom finansiering och praktiskt forskningsstod. Darefter skulle kulturen fa
mojlighet att vixa pa egen hand.

Hinder

I flera intervjuer betonas att odontologisk forskning har en stark tradition i Sverige. Dock har
det over tid blivit svarare att fa tid och utrymme f6r forskning och forskning upplevs i mindre
utstrackning vara en naturlig del av tandvarden. Klinisk forskning blir en belastning for
verksamheten och virduppdraget far en hogre prioritet.

Moajligheter

P& grund av den starka forskartraditionen och pd manga hall ett stort intresse for forskning
finns forutsattningar och mojligheter att starka forskningskulturen inom tandvarden. En 6kad
forstéelse och ett intresse for kunskapsutveckling och forskning hos chefer kan gora forskningen
till en naturlig del av verksamheten.

En annan majlighet att starka forskningskulturen &r att initiera och genomfora samarbetsprojekt
over granser, saval geografiska som verksamhetsmassiga. Aven tvarvetenskapliga samarbets-
projekt och samarbeten mellan tandvard och hilso- och sjukvérd kan bidra till en positiv
forskarmiljo.

Nationell och regional samordning

Nationellt

En mycket viktig del i ett nationellt samarbete, som framkom vid intervjuerna, ar att bygga upp
en struktur for att bedriva nationella multicenterstudier. Tandvarden behéver gora stora och vil
designade kliniska studier och for detta kravs samarbete mellan regionerna och larositena.
Vidare behovs samverkansstudier med hélso- och sjukvarden, som gor tandvéardens kliniska
forskning mer relevant for samhallet. Samverkan mellan regionerna och mellan regioner och
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universitet betonas av ledande personer inom s vil region/folktandvérd som universitet.
Forslag pa nationellt natverk for forskningschefer framférdes.

Synpunkter framkom om att universiteten bor ha en central roll som sammanstiller forsknings-
fragestallningar och att det skulle kunna organiseras av regionala och nationella noder. Vidare
att den kunskapsstyrning av virden som idag genomfors av SKR genom nationella program-
omréaden behover samordnas da detta kriaver forskarresurser. Exempelvis genom att dela upp
olika ansvarsomraden mellan regionerna. Tandvarden behGver gemensamt utveckla satt att
kvalitetssidkra diagnostik for att sikerstélla kvaliteten pa det som ldggs in i journalsystemen.

Det framkom 6nskemal om att Kliniska Studier Sverige ska inkludera tandvérden pa ett battre
sétt sa att tandvarden far storre tillgang till den kunskapen, stodet och helheten inom forskning.
Ett forslag som framkom var att en nationell odontologisk forskningsnod skulle kunna starka
odontologins roll och dven mer effektivt kunna konkurrera med hélso- och sjukvarden om
resurserna pa larosatena.

Regionalt

Flera av intervjupersonerna lyfter vikten av samverkan mellan regionen, folktandvarden och
akademin for att kvalificerad klinisk forskning ska ga att genomféra. Regionen bor erbjuda
forskningsadministrativ och koordinerande hjélp och en organisation for datalagring och
utveckling av datauttagsprocesser for att kunna behandla stérre datamangder, register, for att
exempelvis kunna folja tandhélsans utveckling. Foretradare for folktandvarden betonar vikten
av en lokal struktur, en plattform inom folktandvirden med en FoU-chef som ansvarar for
forskning och utbildning inom folktandvarden. Det framfors ocksa att delar av regionala
forskningsanslag behover vara riktade mot odontologisk forskning, framfor allt i allmén-
tandvarden, likasa riktad finansiering av doktorandtjénster.

Genom avtal mellan region och akademi bildas strukturer for att stimulera forskning och
utbildning genom samarbete sa att det blir pa lika villkor mellan folktandvéard och akademi.
I dessa fall blir samarbetet ett krav for att erhélla forskningsmedel fran regionen.

Inom folktandvarden behdvs olika nitverk for att stimulera forskningen ute pa klinikerna
exempelvis praktikbaserade forskningsnitverk for allmantandvarden. Det behover finnas en
naturlig motesplats for forskare inom regionen och nationella natverk utanfor universiteten.
Stodfunktion inom folktandvarden for att hantera samarbetsfragor foreslas.

43 Framtida klinisk forskning inom tandvarden

Flertalet respondenter ansag att forskning som ar nira allmantandvardens fragestallningar ar
viktig och behover utvecklas samt att dar finns det stora patientunderlaget. Utmaningen ar dock
resursbristen och att 6ka intresset for forskning och utveckla forskningskompetensen inom
allmantandvarden. Nagra respondenter anser att intresset for forskning i allméntandvarden bor
stimuleras redan i utbildningen och det finns exempel dar studenter kan arbeta enligt sarskilt
forordnande pa senare terminer och samtidigt samla in data for examensarbeten inom allméin-
tandvarden. Ett annat exempel ar en sarskild satsning pa att engagera allméntandldkare och
tandvardsteam i handledarledda kvalitetsprojekt och i forlangningen ocksa i forskningsprojekt.

Flera respondenter belyser vikten av att fler stora multicenterstudier med fler studiedeltagare
behovs. For att mojliggora det behovs 6kad samverkan mellan regioner och universitet och
ocksi okat samarbete med primérvard och 6vrig hilso- och sjukvard. Aven ett 6kat samarbete
inom andra omraden sdsom teknik och samhillsvetenskap skulle bidra till storre projekt och ett
bredare perspektiv.

Alla typer av studieuppldgg ndmns av respondenterna men sarskilt betonar flera vikten av
interventionsstudier.

Forutom forskning inom alla tandvérdens specialiteter samt kariologi och allméantandvard
namns flera viktiga forskningsomraden: dldretandvard och tandvard for personer med nedsatt
funktion; riskgrupper och riskindivider; allmdnhélsans koppling till oral hilsa; nya
arbetsmetoder till f6]jd av teknikutveckling och digitalisering.
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Vidare menar flera av respondenterna att den kliniska forskningen i tandvarden behéver bli mer
behovsstyrd utifrdn vardens fragestillningar. Om tandvardskliniker alltmer involveras i forskningen
underlittas implementering av resultat och kvaliteten skulle 6ka i virden.

5. Diskussion

Syftet med utredningen var att kartldgga nuldget inom odontologisk forskning i Sverige, behovet
av stod hos forskare och forutsittningar for att bedriva klinisk forskning inom odontologi, samt

pé vilket satt Kliniska Studier Sverige kan bidra till detta. Ett antal fragestillningar som svarade

mot projektmalen identifierades och resultaten fran dessa diskuteras nedan.

5.1 Kartlaggning av existerande odontologisk forskning

Resultatet av den sammanstéllning som gjorts 6ver vetenskapliga publikationer 2017—2021
visar att antalet publicerade artiklar 6kat under denna 5-arsperiod. Som i alla bibliometriska
undersokningar bor resultaten behandlas med forsiktighet men kartlaggningen visar 4nda en
tydligt uppétgaende trend géllande den vetenskapliga produktionen. En sirskild 6kning ses
under 2021. Orsaken till detta kan diskuteras men skulle kunna vara en direkt paverkan av
Covid-19-pandemin och att den bland annat resulterat i mer tid f6r analys och forfattande av
publikationer. Okningen ses inom alla regioner och lirositen.

I motsats till det 6kade antalet publikationer ses under samma period en minskning av antalet
disputationer inom odontologi. Resultaten redovisas pa nationell niva och skillnader mellan de
olika larosatena kan darfor forekomma utan att detta noteras i kartlaggningen. En kraftig
minskning i antalet disputationer ses mellan 2018 och 2019. Orsakerna till detta kan vara manga
och insamlade data dr begriansad till 5 &r varfor det ar svart att dra négra storre slutsatser.

Genomgaende disputerar fler kvinnor dn min inom odontologi. Detta kan ha manga orsaker och
likande trend ses inom den medicinska forskningen. Det kan vara en spegling av att majoriteten
av medarbetarna inom tandvard ar kvinnor. Majoriteten av de disputerade ar legitimerade
tandldkare men innefattar dven andra professioner sdsom tandhygienister, logopeder och
psykologer.

5.2 Initiativ och aktiviteter for att gynna odontologisk forskning

Det finns ett antal tidigare initiativ som verkat for att stétta forskning inom tandvarden. Att lyfta
goda exempel pa aktiviteter som gynnat odontologisk forskning bidrar till att skapa en bild av
vad som pagar.

Redan 2011, med uppf6ljning 2013, genomfordes nationella workshops under temat "Nystart for
odontologisk forskning” med syfte att skapa mdjligheter for klinisk odontologisk forskning.
Ménga av de synpunkter och konstruktiva férslag som kom fram vid dessa workshops ar fortfarande
aktuella. Redan da diskuterades ledarskapet och vikten av att tandvirdsorganisationerna
omfattas av en positiv attityd till projekt inom utveckling och forskning. Svenska Tandldkare-
Sallskapet har darefter vid tva tillfallen, 2016 och 2019, anordnat odontologiska forsknings-
konferenser. Den senaste konferensen hade tema Vetenskap och klinik i samverkan och dgde
rum i Malmo. Syftet med konferensen beskrivs som en motesplats for den odontologiska
forskningen och de kliniska verksamheterna i tandvarden dar viktiga fragor kan diskuteras och
samarbeten initieras.

Det finns dven exempel pd initiativ pa regional niva. Samverkansgrupper mellan Folktandvérden
Stockholm, privattandvarden och Karolinska institutet (SOF, ACT, ABC) har bildats pa regionens
initiativ och de centrum som byggts upp under senare ar har sannolikt haft stor betydelse for en
positiv utveckling gillande publikationer. Metoden DentDI ar ett innovationsdrivet samverkans-
projekt mellan Folktandvarden Stockholm och primarvarden inom Region Stockholm
(Akademiskt primarvirdscentrum, APC) samt Karolinska Institutet (KI), och syftar till att
genom systematisk selektiv screening i samband med ordinarie undersékning hos Folktand-
varden tidigt uppticka personer med oidentifierad risk for eller redan debuterad typ 2 diabetes.
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I Vistra gotalandsregionen har man tagit fram en gemensam forskningsstrategi for Institutionen
for odontologi och Folktandvarden Vastra Gotaland for att starka och tydliggéra samverkan.
Som en del i denna strategi finns Forskningsstod (tidigare FoU-service), en enhet som arbetar
for att underlatta planering och genomférande av klinisk forskning i Folktandvérden. I Vastra
gotalandsregionen finns vidare en FoU-verksamhet i regionens regi i samarbete med primir och
nira vird med syfte att ge medarbetare stod i att utveckla en idé till ett forskningsprojekt.
Verksamheten finansieras av regionala anslag och bygger pa disputerade medarbetare med
sdrskilda uppdrag att informera om och inspirera till forskning.

Aven bland privata virdgivare finns exempel pa satsningar inom forskning och verksamhets-
utveckling. Praktikertjanst utlyser ett arligt stipendium for att stimulera klinisk forskning inom
deras organisation.

Det finns ett stort behov av att frimja den kliniska forskningen inom odontologi och ménga av
de initiativ som beskrivs ovan belyser detta. Olika regioner har hunnit olika langt i arbetet att
skapa strukturer och niatverk som gynnar den odontologiska forskningen. Gemensamt, och
nédgot som framkommer i intervjuerna, dr en samsyn och en vetskap om att det kravs savél
finansiering som organisation och resurser for att skapa och utveckla dessa strukturer.

53  Hinder och mojligheter

Savil hinder som mojligheter pa olika nivaer paverkar forutsiattningarna och mojligheterna att
bedriva klinisk odontologisk forskning. Faktorerna dr ménga och ett antal av dem identifierades
under de intervjuer som genomforts.

De flesta av de hinder som lyfts under intervjuerna ligger utanfor Kliniska Studier Sveriges
mandat att hantera. Dock ar dialog och kinnedom om dessa hinder av yttersta vikt for att
identifiera och arbeta for l16sningar. Det ar ocksé mycket viktigt att ha en forstaelse for dessa
forutséattningar och hur de paverkar de aktiviteter noderna initierar i syfte att fraimja forskningen
inom tandvard. Vidare finns regionala skillnader i de hinder och mojligheter som identifierats.
De hinder som belyses nedan beskrivs dock ur ett generellt perspektiv dd de genomgaende lyfts
under de genomférda intervjuerna.

Ekonomin lyfts av ménga som ett av de storsta hindren och innefattar bdde den ekonomiska
styrningen och méjligheten att soka medel for att finansiera vardproduktionsbortfallet som
forskning pa kliniken innebar. Detta tillsammans med svarigheterna att konkurrera med den
medicinska forskningen om de stora anslagen gor att ménga av de forskningsprojekt som
bedrivs inom tandvard ar relativt sma.

Vidare foreligger en konkurrenssituation gillande personalresurser och en brist pa savil
tandvardspersonal som akademiskt meriterad personal vilket ytterligare paverkar
forutsattningarna for klinisk odontologisk forskning. Den harda konkurrensen om
forskningsbidrag och akademiskt meriterande tjanster gor att det ar langt ifran alla som
disputerat som fortsitter med forskning. Detta ar inte unikt for odontologisk forskning utan en
situation som upplevs pa méanga hall inom universitet och hogskolor.

Forhéllningssétt och normer inom tandvérden paverkar ocksa mdjligheterna att bedriva kliniska
studier och att avsitta tid for forskning. I flertalet intervjuer lyfts att det ar av yttersta vikt att
det finns en forskningsframjande kultur i tandvarden, sévil i styrning som ledning. Nagot som
ocksa diskuterades pad workshopen "Nystart for odontologisk forskning” 2013.

Trots detta upplevs det finnas en 6kad forstéaelse for tandvardens varierande forutsiattningar
bland politiker, anslagsgivare och andra beslutsfattare pa olika nivéer. Detta tillsammans med
att ménga medarbetare inom tandvard ar positiva till forskning kan gynna byggandet av en
forskningskultur inom tandvérden. En mojlighet som ocksé uppstétt under senare ar att det
idag inom tandvard anstélls andra professioner sdsom psykologer, logopeder och dietister. Aven
dessa professioner har mojlighet till forskning och skulle kunna bidra till att bygga en stark och
bred forskningskultur.
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5.4  Framtida odontologiska studier

I Socialstyrelsens reviderade Nationella riktlinjer frin 2021 konstaterar man att ménga av de
behandlingsalternativ som stér till buds inom tandvard saknar evidens och att behovet av fler
hogkvalitativa kliniska studier ar stort. Statens beredning for medicinsk utviardering (SBU) har
tidigare betonat samma sak. Den nu aktuella utredningen visar ocksa att det finns ett behov av
fler storre, multicenterstudier om tandvéirden ska kunna gora sig gillande i konkurrens om
forskningsanslag med 6vrig hilso- och sjukvard. Kunskapen om tandvérd och dess forutsattningar
behover ocksa 6ka bland anslagsgivare. Odontologisk forskning skulle formodligen ocks& gynnas
om det avsattes 6ronmérkta pengar just for tandvardsomradet.

Storre studier skulle kréva ett 6kat samarbete. Detta kan ske i en miangd konstellationer; mellan
allmén- och specialisttandvérd, mellan regioner, mellan regioner och akademi, med 6vrig hilso-
och sjukvérd och dven tvarvetenskapligt med exempelvis samhillsvetenskaplig forskning.
Teknikutvecklingen och tilltagande digitalisering pa tandvardens omrade gor att ett utokat
forskningssamarbete med industriforetag och tekniska forskningsinstitutioner sannolikt
kommer att 6ka.

Samtidigt som utredningen visar pa behovet av utokat samarbete i olika former, framtrader
ocksa bilden av personalbrist inom tandvarden i allmanhet och for utbildnings-institutionerna i
synnerhet. Vardgivare och akademi konkurrerar ofta om samma personer, och har ibland svart
att sdtta sig in i varandras behov, moéjligheter och svarigheter. Beslutsfattare pa olika nivaer bor
fa battre kunskap och insikt om dessa skilda forutséttningar. P4 en lagre niva kan sannolikt
kombinationstjanster, dar den anstillde har anknytning till bAda dessa aktorer, frimja ett
utvecklat forskningssamarbete.

Resultaten i den aktuella utredningen visar pa 6nskemal om mer klinisk forskning pa alla
tandvardens omraden, och med hela panoramat av olika studieuppliagg. Vikten av att utga fran
allmantandvardens behov och fragestillningar betonas. Nyttoperspektivet lyfts ocksa ofta fram
av regionala forskningscentra; forskningen ska var klinisk och patientnira, samt till nytta for
regionens befolkning.

Kvalitetsuppfoljningar inom allméntandvard bér uppmuntras och kan med tillgang till bollplank
och handledning ofta utvecklas till vetenskapliga projekt. Svarigheten ar dock dels resursbrist i
form av tid och pengar utifran de krav som stills pa vardproduktion, dels ocksa avsaknad av
forskningstradition inom allméntandvérd. Det finns dock exempel pa regionala initiativ; exempelvis
har Region Visterbotten startat tva pilotprojekt med syfte att 6ka kvalitetsarbetet och forsknings-
aktiviteten i allméntandvarden. I det ena pilotprojektet ar mélsattningen att locka nyutexaminerade
forskningsintresserade tandldkare att arbeta i allmantandvérden mellan termin 9 och 10 pa sa
kallad tillfallig legitimation och samtidigt arbeta med examensarbete alternativt forskningsprojekt
under handledning frdn Umea& universitet. I det andra pilotprojektet utlyses tre allmantandlakar-
tjanster dar 20 procent av tjansten ar vikt for FoU-arbete under 1 ar. Efter det sker en utviardering
och tandldkaren kan sedan ges mdjlighet till 50 procent for doktorandstudier.

5.5  Samordning pa olika nivaer

Nationellt forum for odontologisk forskning, Svenska Tandlakarsallskapet, har en ambition att
genom dterkommande konferenser med vetenskapliga teman fraimja samverkan mellan alla aktorer
inom tandvarden, personal ute pé klinikerna, vardgivare inom privat och offentlig verksamhet,
akademi och niringsliv for att hoja kvaliteten i svensk odontologisk forskning. Tvé konferenser
har, som beskrivits tidigare, genomforts 2016 och 2019. Vid den odontologiska riksstimman
2021 fanns Nationellt forum f6r odontologisk forskning inkorporerat som en del i konferensen.

Ett initiativ till att genomfora det forsta digitala motet for folktandvardens nationella niatverk
for forskning och utbildning (FoU) har tagits. FoU-chefer och FoU-ansvariga i alla regioner ar
inbjudna. Syftet med nitverket ar att 6ka samarbetet mellan regionerna for att starka
folktandvardens position som FoU-aktor, skapa ett 6ppet informationsklimat omkring pagéende
studier och att skapa majligheter for storre multicenterstudier inom klinisk odontologi som
utgér fran kunskapsluckor (ref Forskningsbokslut 2021, Folktandvarden Stockholm).
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I Socialstyrelsens slutrapport, 2019 "Kartlaggning av hinder for samverkan mellan tandvard och
hilso- och sjukvard” sammanfattas bland annat att tandvarden upplever att det finns en kultur
av att tandvard och hilso- och sjukvérd inte samarbetar. Bristande kunskaper om varandras
arbetssatt och hur allmén hilsa kan paverkas av munhélsan anges som orsak. Socialstyrelsen
gor bedomningen att frénvaro av struktur for samverkan mellan hilso- och sjukvard och
tandvérden utgor ett hinder och att det finns oklarheter nar det géller vem som ska ta initiativ
till samverkan. Socialstyrelsen foreslar i rapporten att tandvarden och hilso- och sjukvérden
behover utveckla system for att f6lja hur samverkan mellan de bdda doménerna fungerar som
ett led i deras verksamhetsutveckling. Uppf6ljningen skulle enligt Socialstyrelsens bedomning
kunna vara Socialstyrelsens tandhilsoregister, relevanta nationella kvalitetsregister och
Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

6. Slutsatser/Rekommendationer

Kliniska Studier Sverige och de ingdende noderna kan inte sjélva driva internt strategiskt arbete
eller bidra med forskningsfinansiering inom omréadet odontologi men skulle diremot kunna
stirka den existerande forskningen och underlitta ny forskning genom att vara till stod och
hjalp fran idé till fardig studie. Nodernas uppdrag ar att forbattra forutsattningarna for att
bedriva klinisk forskning och 6ka kvalitén i studier. Detta gors genom att till exempel ge GCP-
utbildningar (Good Clinical Practice), stéd vid ansokningar till bland annat
Etikprovningsmyndigheten och Likemedelsverket, registrering av studieresultat, monitorering
(kvalitetsgranskning), design eller skrivande av studieprotokoll, forskningspersonsinformation,
studiedokument till prévarparm/sponsorpirm med mera.

Utifran de hinder och mgjligheter som framkom vid intervjuerna ar omfattningen av nodernas
insatser begrénsat till ett fatal. Exempelvis ligger insatser som ror tandvardens forutsiattningar
och uppdrag, forskartradition och miljo samt regionernas strategiska arbeten utanfor nodernas
mandat och uppdrag. Dessa omraden paverkar och styr pa méanga satt forutsiattningarna for
forskning inom tandvérd men har har andra aktorer, sdsom politiker och forskningsfinansiarer
mandatet att verka for att minska de identifierade hindren.

En viktig slutsats ar vidare att det finns regionala skillnader som paverkar behovet. Eftersom
tandvardens organisation skiljer sig at i landet ar ocksa forutsiattningarna for forskning och
behovet for stod olika i landets regioner.

Aktiviteter som identifierats dar noderna skulle kunna bidra &r att utveckla och mojliggora
natverk for att stodja klinisk forskning inom tandvard, att sprida och informera om det stéd som
noderna kan bidra med vid klinisk forskning, utbildningsinsatser for att hija kvaliteten pa
exempelvis ans6kningar samt att utveckla strukturerade samverkansformer mellan noderna och
tandvardens olika aktorer.

6.1 Hur kan Kliniska Studier Sverige och noderna stotta odontologisk
forskning
Nitverk

Det framkom i flera av intervjuerna att det saknas tydliga och etablerade forskningsnétverk
inom tandvard, nagot som skulle kunna bidra till fler samarbeten och storre forskningsprojekt.
Om Kliniska Studier Sverige och noderna bidrar till initiativ kring att etablera nationella
och/eller regionala nitverk kan chanserna till samverkan, nationella samarbeten och
konkurrenskraft 6ka. Forskning inom tandvard skulle pé sa satt battre kunna konkurrera om
anslag med storre medicinska forskningsprojekt.

Kommunikation

Under intervjuerna blev det tydligt att Kliniska Studier Sverige, noderna och dess tjanster inte
ar sarskilt kinda inom tandvéarden. En tydligare och mélinriktad kommunikation kring syftet
med Kliniska Studier Sverige och noderna samt utbudet av tjanster hade kunnat vara ett férsta
steg som bidrar till ett storre utnyttjande fran tandvarden. For detta kravs etablerade
kontaktpersoner och ritt kommunikationskanaler. Resurser och avsatt tid i detta projekt
anvandes for att f4 en bild av det 6vergripande behovet. En vidare kartlaggning 6ver specifika
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behov utifran forskarnas perspektiv hade kunnat bidra med ytterligare information kring vad
noderna mer specifikt hade kunnat bidra med.

Utbildning

I ndgra av intervjuerna lyfts att medarbetare pa folktandvardskliniker pa vissa hall, som deltar i
Kkliniska studier, behéver héja kompetensen kring de lagar och riktlinjer som géller for klinisk
forskning. Det kan exempelvis gilla GCP, hur GDPR ska tillampas, och hur patientdata far tas
fram och hanteras. Denna kunskap och tillika utbildningar finns i noderna men behéver goras
kéand och tillganglig for medarbetare inom folktandvarden. Vidare lyftes 6nskemél om utbildningar
for att hgja kompetensen i att skriva ansokningar relaterade till klinisk forskning. En forbattring
av detta inom tandvarden hade kunnat fa stor effekt utifrin ovan nimnda konkurrens kring anslag.

Samverkan

En strukturerad samverkan mellan noderna och tandvérden (bade virdgivare och larositen) ar
en forutsattning for att etablera och lyckas med ovan forslagna aktiviteter. For att kunna kart-
lagga det detaljerade behovet fran tandvarden foreslar projektet en tydlig samverkan med
respektive nod. En uttalad samverkan skulle kunna medféra en 6kad kinnedom inom tandvarden
om Kliniska Studier Sverige och nodernas utbud av tjanster. Samtidigt noderna far kinnedom
om behovet fran klinisk tandvardsforskning pé regional niva. For detta kravs resurser i form av
samordning, forslagsvis utifran ett regionalt perspektiv.
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